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学科、专业名称（代码） 
研 究 方 向 

拟考试招生 
人数（推免人数） 

考 试 科 目 
复试笔试 
科目 

同等学力 
加试科目 

040300 体育学 
01（全日制）民族传统体育学 
02（全日制）体育养生学 

 
4(1) 

 
①101 思想政治理论 
②201 英语一 
③619 体育学基础综

合（运动生理学、学 
校体育学、运动训练学 

 
方向01：中国武

术史 
方向02：中国传

统体育养生学 

 
①体育史 
②运动心理 
学 

初试参考书目 

619 体育学基础综合（运动生理学、学校体育学、运动训练学）：《运动生理学》王瑞元、苏全生主编，人民体育

出版社《学校体育学》（第三版）潘绍伟、于可红主编，高等教育出版社，2015 年《运动训练学》田麦久、刘大庆

主编，人民体育出版社，2012 年 
复试笔试科目参考书 

040300 体育学 
方向 01：民族传统体育学：《中国武术史》国家体委武术研究院主编，人民体育出版社，1996 年 
方向 02：体育养生学：《中国传统体育养生学》邱丕相主编，人民体育出版社，2007 年 

同等学力加试参考书 

《体育史》谭华主编，高等教育出版社，2009 年 
《运动心理学》张力为，毛志雄主编，高等教育出版社，2007 年 
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